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Επιδημιολογία: θεμελιϊδησ επιςτήμη ςτον τομζα τησ Δημόςιασ Υγείασ

 βελτίωςη κατάςταςησ υγείασ του πληθυςμοφ

 χαρτογράφηςη εξζλιξησ των αναδυόμενων αςθενειϊν

 μελζτη παραγόντων επίδραςησ ςτο νοςολογικό προφίλ των κοινωνιϊν

Κζντρο εςτίαςησ:

-το άτομο μεμονωμζνα

-ο πληθυςμόσ

Καθοριςμόσ υποομάδων 

βάςει κριτηρίων, όπωσ: 
Φφλο, Ηλικία, Εθνικότητα

Οικονομική κατάςταςη
Χωρο-χρονικζσ διακυμάνςεισ



Σε επίπεδο κοινωνίασ:
 ορθή λήψη αποφάςεων και παρεμβάςεων ςτον τομζα υγείασ
 ταξινόμηςη υπαρκτϊν και δυνητικϊν προβλημάτων υγείασ
 εκτίμηςη πιθανοτήτων όξυνςησ ή άμβλυνςησ των νόςων
 προςδιοριςμόσ ομάδων πληθυςμοφ με αυξημζνο κίνδυνο εκδήλωςησ νόςου
 άντληςη πληροφοριϊν ςχετικά με επάρκεια, αποτελεςματικότητα και 

αποδοτικότητα του Συςτήματοσ Υγείασ

Συμβολή επιδημιολογικών αναλφςεων:
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Σε επίπεδο ατόμου: 
 μη προφανήσ και παςίδηλη η επίδραςη
 ςυχνά ςυνειδητή ή και υποςυνείδητη η επίδραςη ςτισ αποφάςεισ των ατόμων

και κατ’ επζκταςη ςτην κατάςταςη υγείασ των πληθυςμϊν 
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Στην παροφςα μελζτη τεκμηριώνεται ότι η Eπιδημιολογική Eπιςτήμη:

(+) παράγει θετικά αποτελζςματα ςτη Δημόςια Υγεία 

(+) ςυμβάλλει ενεργά ςε πολιτικό, κοινωνικό και ατομικό επίπεδο

(+) απαντάει ςε καίρια ερωτήματα -που ςυμβαίνει, τι, ςε ποιουσ, πϊσ και γιατί-

Συμπεραςματικά,

αποτελεί ςημαντικό παράγοντα επίδραςησ ςτη Δημόςια Υγεία, 

ςυμβάλλοντασ καθοριςτικά ςτην υιοθζτηςη κατάλληλων πολιτικών υγείασ


