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Eιςαγωγή: Σκοπόσ τησ εργαςίασ είναι 
η ανάδειξη τησ χρηςιμότητασ τησ 
επανεκπαίδευςησ των γνωςιακών 
διαταραχών αςθενών με εγκεφαλική 
βλάβη κατά τα ζτη 2016, 2017 και 
ζωσ Ιοφλιο 2018 με τη χρήςη ειδικοφ 
ςυςτήματοσ αποκατάςταςησ 
γνωςιακών διαταραχών. 

Υλικό: Συμμετείχαν 31 αςθενείσ 
(21 άνδρεσ, 10 γυναίκεσ), 21 με 
αγγειακό εγκεφαλικό επειςόδιο 
(ΑΕΕ) (13 άνδρεσ, 8 γυναίκεσ) 
και 10 με τραυματική 
εγκεφαλική κάκωςη (ΤΕΚ) (7 
άνδρεσ, 3 γυναίκεσ), 18 ζωσ 67 
ετών, με γνωςιακζσ διαταραχζσ.



Μζθοδοσ:Τα γνωςιακάελλείμματα αξιολογήθηκαν με τισ κλίμακεσ: Mini Mental State
Examinationκαι Lotca(LowenstwinOccupational Therapy Cognitive Assessment). Η 
επαναξιολόγηςη των αςθενών γινόταν ανά 2εβδομάδεσ. Το πρόγραμμα παρζμβαςησ 
οργανώθηκε με βάςη τα αποτελζςματα τησ αρχικήσ αξιολόγηςησ με τη χρήςη ειδικοφ 
λογιςμικοφ αποκατάςταςησ γνωςιακών διαταραχών. Εφαρμόςτηκαν 5ςυνεδρίεσ/ 
εβδομάδα μζγιςτησ διάρκειασ 30λεπτών για 3μήνεσ. Ο ςτόχοσ τησ παρζμβαςησ ήταν η 
βελτίωςη των γνωςιακών δεξιοτήτων όπωσ μνήμη, προςοχή και ςυγκζντρωςη. 

Σφςτημα αποκατάςταςησ γνωςιακών διαταραχών Rehacom
και η ατομική πορεία αςθενή με ΚΕΚ



Συμπζραςμα: Η οργάνωςη θεραπευτικών προγραμμάτων με τη χρήςη 
ςυςτήματοσ αποκατάςταςησ γνωςιακών διαταραχών ειδικοφ λογιςμικοφ, 
ςε αςθενείσ με εγκεφαλική βλάβη φαίνεται να βελτιώνει τη μνήμη, τη 
ςυγκζντρωςη και την προσοτή. Η μελέτη μας σσνετίζεται.

Αποτέλεσμα  για ΚΕΚ 

Αποτελζςματα:Οι ενδιάμεςεσ και η τελική αξιολόγηςη ανζδειξαν βελτίωςη των 
γνωςιακώνδεξιοτήτων (μνήμη,προςοχή και ςυγκζντρωςη) ςε ςχζςη με τo αρχικό  
επίπεδο. Σε αςθενείσ με ΑΕΕ~80% και ςε αςθενείσ με ΤΕΚ ~60%. 

Αποτέλεσμα  για ΑΕΕ  


