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κοπός: Σε αζθενείρ μεηά από ΑΕΕ είναι πεπιοπιζμένη η δςναηόηηηα σπήζηρ ηος 

ημίπληκηος άνω άκπος. Σκοπόρ ηηρ παπούζαρ μελέηηρ είναι να αναδείξοςμε ηην 

ζημαζία ηηρ  επανεκπαίδεςζηρ ηος (ΑΡ) άνω άκπος μέζω αμθίπλεςπηρ σπήζηρ για 

ηη βεληίωζη ηηρ ενεπγηηικήρ ηος κίνηζηρ, με ζηόσο ηην αύξηζη ηηρ λειηοςπγικόηηηαρ 

ζε καθημεπινέρ δπαζηηπιόηηηερ. 



Τλικό: Σςμμεηείσαν 15 αζθενείρ με απιζηεπή ημιπληγία (9 άνδπερ, 6 γςναίκερ), οι οποίοι είσαν 

πεπιοπιζμένη ενεπγηηική κίνηζη και λειηοςπγικόηηηα ζηο ημίπληκηο άνω άκπο. Για ηην αξιολόγηζη 

σπηζιμοποιήθηκε ηο Jebsen Taylor Hand Function Test. Η απσική μέηπηζη έγινε με ηην έναπξη ηος 

ππογπάμμαηορ παπέμβαζηρ. Το ππόγπαμμα ηηρ θεπαπεςηικήρ παπέμβαζηρ πεπιελάμβανε ποικίλερ 

λειηοςπγικέρ δπαζηηπιόηηηερ αμθίπλεςπηρ σπήζηρ. Το ππόγπαμμα είσε διάπκεια 12 εβδομάδερ και 

πεπιελάμβανε 5 ζςνεδπίερ ηην εβδομάδα διάπκειαρ μίαρ ώπαρ. Επαναξιολόγηζη ηων αζθενών γινόηαν 
κάθε δύο εβδομάδερ και ζηο ηέλορ ηος ππογπάμμαηορ.

Αποτελέσματα: Με ηη λήξη ηος ππογπάμμαηορ η ηελική 

αξιολόγηζη ηων αζθενών έδειξε αύξηζη ηος επιπέδος 

λειηοςπγικήρ σπήζηρ ηος ημίπληκηος απιζηεπού άνω άκπος. 

Επίζηρ καηά ηιρ επαναξιολογήζειρ διαπιζηώθηκε  βεληίωζη  ζε 

οπιζμένοςρ ηομείρ ηηρ κλίμακαρ αξιολόγηζηρ όπωρ ζηην 

δπαζηηπιόηηηα ηηρ ζίηιζηρ, αναζήκωμα και μεηαθοπά μικπών 

και μεγάλων καθημεπινών ανηικειμένων, κάθεηη ζειπιοθέηηζη 
μικπών ανηικειμένων.



σμπεράσματα: Οι αζθενείρ με πεπιοπιζμένη 

ενεπγηηική κίνηζη ζηο ημίπληκηο απιζηεπό άνω άκπο 

μεηά από ΑΕΕ ζςμμεηέσονηαρ ζε ππόγπαμμα 

θεπαπεςηικήρ παπέμβαζηρ με αμθίπλεςπερ λειηοςπγικέρ 

δπαζηηπιόηηηερ παπαηηπήθηκε όηι εμθάνιζαν βεληίωζη 

ηηρ ενεπγηηικήρ κίνηζηρ ηος άνω άκπος και ηηρ  

λειηοςπγικήρ  σπήζηρ ηος ζε καθημεπινέρ 
δπαζηηπιόηηηερ. 


