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Ειςαγωγή
Οι αςκενείσ αλλά και οι οικογζνειζσ τουσ καλοφνται να 
λάβουν ςθμαντικζσ αποφάςεισ κακ’ όλθ τθ διάρκεια 
τθσ αςκζνειασ, ςυμπεριλαμβανόμενων των 
αποφάςεων για τθ φροντίδα, τθ κεραπεία, τθ 
ςυμμετοχι ςτθν ζρευνα, τθν αυτονομία, τθν 
αςφάλεια, κακϊσ και για κζματα που αφοροφν ςτο 
τζλοσ τθσ ηωισ και τθ διατιρθςθ τθσ αξιοπρζπειασ των 
παςχόντων.



Αποτελέςματα- Συμπεράςματα
Σο ςτίγμα και οι κοινωνικζσ διακρίςεισ είναι απότοκα των χαρακτθριςτικϊν κλινικϊν εκδθλϊςεων που 
ςυνοδεφουν τθ νόςο, αλλά και ο φόβοσ των μελϊν τθσ οικογζνειασ ότι μπορεί να κλθρονομιςουν το γονίδιο 
που κα τουσ προκαλζςει τθν αςκζνεια. Επίςθσ, θ ζκπτωςθ τθσ νοθτικισ ικανότθτασ και των ανϊτερων 
διανοθτικϊν λειτουργιϊν που προκαλείται από τθν πάκθςθ, κακιςτοφν τουσ αςκενείσ ιδιαίτερα ευάλωτουσ ςε 
διακρίςεισ και παραβιάςεισ των δικαιωμάτων τουσ. Επιπλζον,θ μεγάλθ θλικία από μόνθ τθσ αποτελεί 
παράγοντα κοινωνικϊν διακρίςεων, κακϊσ  όπωσ δείχνουν διάφορεσ μελζτεσ, οι θλικιωμζνοι δεν ζχουν 
πρόςβαςθ για παράδειγμα ςε όλο το φάςμα υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ ςυγκριτικά με αυτό που παρζχεται ςε 
νεαροφσ ενιλικεσ, με αποτζλεςμα να  ςτεροφνται τθν παροχι τθσ απαιτοφμενθσ ποιότθτασ φροντίδασ που 
τουσ αναλογεί. Σζλοσ, οι θκικζσ προκλιςεισ και τα διλιμματα τθσ ορκότθτασ μια ζγκαιρθσ διάγνωςθσ 
παραμζνουν.

Μζςα από τθν μελζτθ τθσ βιβλιογραφίασ κακίςταται ςαφζσ, πωσ ςτθ νόςο του Alzheimer είναι δφςκολθ θ 
εξιςορρόπθςθ μεταξφ τθσ αυτονομίασ και του πατερναλιςμοφ. Η λεπτομερισ αναςκόπθςθ τθσ βιβλιογραφίασ 
αποδεικνφει πωσ δεν είναι ακόμθ ςαφζσ το κατά πόςο θ γνϊςθ τθσ αλικειασ  είναι το κατάλλθλο για τον 
αςκενι ι ζνα προνόμιο διακζςιμο για αυτοφσ που ζχουν τθ δυνατότθτα να κατανοιςουν και να διαχειριςτοφν 
τθν πλθροφορία.


