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Εισαγωγή

• υςτηματικζσ και ςυγκεντρωτικζσ ζρευνεσ ζχουν δείξει  πωσ ο 
κίνδυνοσ για αυτοκτονία (ανάπτυξη αυτοκτονικοφ ιδεαςμοφ 
και απόπειρεσ), ςε αςθενείσ με όποιον τφπο καρκίνου είναι 
αυξημζνοσ κατά 55% όπωσ  επίςησ καταγράφουν ότι το 
ποςοςτό αυτοκτονιών είναι διπλάςιο μεταξφ των 
καρκινοπαθών (ανεξαιρζτωσ είδουσ καρκίνου) ςε ςχζςη με 
όςουσ δεν ζχουν καρκίνο.



Αποτελέσματα- Συμπεράσματα

Η  αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο παξνπζηάδεη όηη νη αζζελείο κε θαξθίλν απηνθηνλνύλ 2 θνξέο ζπρλόηεξα από ην γεληθό πιεζπζκό 

θαη όηη ν απηνθηνληθόο ηδεαζκόο ζηνπο θαηαιεθηηθνύο αζζελείο είλαη απμεκέλνο. Επηπξόζζεηεο δηεζλείο κειέηεο απνθαιύπηνπλ όηη 

ππάξρνπλ νξηζκέλνη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απηνθηνληθόηεηα αζζελώλ πνπ πάζρνπλ από θαξθίλν όπσο είλαη γηα 

παξάδεηγκα: ε Δηαγλσζκέλε θαηάζιηςε,ην αίζζεκα αβνήζεηνπ, ν βηνινγηθόο πόλνο, ην απμεκέλν άγρνο, αιθνόι, νξγαληθά 

ςπρνζύλδξνκα, ςύρσζε, ζνβαξά νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα, δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο, δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο.

Επίζεο εθηόο απηώλ ππάξρνπλ θαη δηάθνξνη θνηλσληθνί παξάγνληεο, πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν απηνθαηαζηξνθηθόηεηαο όπσο: ε 

πεξηνξηζκέλε ππνζηήξημε από ην ζπίηη, ε ζνβαξή πλεπκαηηθή θαη ςπρηθή θξίζε, ε ρακειή θνηλσληθή ππνζηήξημε. Δηάθνξεο κειέηεο 

ππνζηεξίδνπλ όηη ε θαηάζιηςε θαη ην νξγαληθό ςπρνζύλδξνκν είλαη νη πην ζπρλέο δηαγλώζεηο ησλ αζζελώλ κε θαξθίλν κε πξόζεζε λα

απηνθηνλήζνπλ ή εθείλσλ πνπ δηέπξαμαλ απόπεηξα απηνθηνλίαο.

Η εληόπηζε ησλ παξαπάλσ ςπρνινγηθώλ θαη θνηλσληθώλ παξαγόλησλ απμάλνπλ ζηνπο νγθνινγηθνύο αζζελείο ηνλ θίλδπλν

απηνθηνληθόηεηαο. Με ηε έγθαηξε ςπρηαηξηθή παξέκβαζε κπνξεί λα κεησζεί ν θίλδπλνο γηα απηνθηνλία αθόκε θαη ζηνπο αζζελείο

ηειηθνύ ζηαδίνπ. Σπλεπώο ε ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε ζεσξείηαη ζπζηαηηθό ζηνηρείν ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αζζελώλ, αθνύ

αζζελείο θαη επηδώληεο πξέπεη λα δνπλ κε αμηνπξέπεηα θαη πνηόηεηα θαη όρη απιώο λα επηβηώλνπλ.


